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Grußwort vom Vorstand
Herzlich willkommen 3 schön, dass Ihr da seid!

 

Liebe Handballfreunde, liebe Aktive, liebe Gäste,

eine neue Saison beginnt 3 und wir starten in diese noch mit vielen schönen Eindrücken aus

unserem besonderen Jubiläumsjahr.

 

100 Jahre Handball in Oberzwehren und 30 Jahre HSG Zwehren/Kassel 3 zwei Jubiläen,

die wir am 22. August gemeinsam gebührend gefeiert haben.

 

Es war ein schöner Anlass, zurückzublicken, Erinnerungen auszutauschen und vor allem

diejenigen in den Mittelpunkt zu stellen, die den Handball in Zwehren über Generationen

geprägt haben.

 

Jetzt aber fliegt der Ball wieder 3 und damit richtet sich unser Blick nach vorn.

Für die Saison 2026/2027 gehen wir mit drei Seniorenmannschaften an den Start.

 

Unsere 1. Damen bleibt in der Oberliga unser höchstspielendes Team und ging als

Tabellenvierter aus der Saison. Ein hervorragendes Ergebnis. Nach einigen Veränderungen im

Kader 3 aus familiären Gründen, durch Babypausen oder persönliche Neuorientierung 3

konnten zahlreiche junge und dynamische Spielerinnen für die HSG gewonnen werden.

Das macht Lust auf die neue Saison!

 

Auch auf der Trainerbank findet ein Wechsel statt. Nach sieben erfolgreichen Jahren hat

Hinnerk Hrdina den Stab an seinen bisherigen Co-Trainer Max Lorch weitergereicht.

 

Lieber Hinnerk, herzlichen Dank für Deine langjährige erfolgreiche Arbeit! Für Deine neue

Aufgabe bei den Oberliga-Herren der HSG Fuldatal/Wolfsanger wünschen wir Dir viel Erfolg.

 

Max hat mit Marc Vollmer einen alten Bekannten als Co-Trainer zurück zur HSG geholt. Marc

trainierte bereits früher gemeinsam mit unserer heutigen langjährigen Damenspielerin Svenja

Vitt die weibliche C-Jugend. Timo Jopp bleibt Torwarttrainer und Ilka Ritter unterstützt das

Team weiterhin nicht nur als Spielerin, sondern zusätzlich als Physiotherapeutin.

 

Leider gehört zum Sport auch, dass Entwicklungen nicht immer nur nach oben führen. Unsere

2. Damen konnte nach dem sportlichen Abstieg aus der Bezirksoberliga personell nicht

ausreichend neu aufgestellt werden. Deshalb wird es in dieser Saison leider keine zweite

Damenmannschaft geben.  Für die engagierte Arbeit der Vergangenheit von André

Schnegelsberg und Georg Heinmann als Trainer bedanken wir uns recht herzlich.

 

Unsere 1. Herren blickt auf eine gute Saison und einen 7. Tabellenplatz zurück. Nachdem

2023 der Aufstieg in der Relegation knapp verpasst wurde, hat Mark Garland in den

vergangenen Jahren wichtige Aufbauarbeit geleistet. Herzlichen Dank dafür!
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Die weitere Entwicklung übernimmt nun Lizenztrainer Wolfgang Huth, der zuletzt unsere 2.

Herren trainierte. Dabei sollen insbesondere junge Spieler aus den eigenen Reihen in die

Mannschaft integriert und weiterentwickelt werden. Conny Seyfarth bleibt als Co-Trainerin an

Bord und Carsten Horstmann ergänzt das Team als Torwarttrainer.

 

Ein besonderer Dank gilt Wolfgang Müller, der sich über viele Jahre mit außergewöhnlichem

Einsatz für Aufbau und Entwicklung unseres Männerhandballs engagiert hat. Vieles von dem,

was heute selbstverständlich erscheint, wäre ohne dieses Engagement nicht

selbstverständlich.

 

Unsere bisherigen 2. und 3. Herren bündeln nach einer schwierigen Saison mit vielen

personellen Engpässen künftig ihre Kräfte. Die neu formierte 2. Herren startet in der

Bezirksliga B. Mit Johannes Meibert übernimmt ein Trainer die Mannschaft, der bereits seit

einigen Jahren erfolgreich für die HSG arbeitet. Wir sind überzeugt, dass diese

Zusammenführung und die entstehenden Synergien dem gesamten Herrenbereich und auch

dem Verein insgesamt guttun werden.

 

Auch außerhalb des Spielfeldes geht es voran

Die vergangenen Jahre haben uns einiges abverlangt. Zwei Hallenbrände 2024 und 2025

jeweils im Mai beeinflussten die Saisonvorbereitungen und Hinserien sehr stark. Gerade für

unsere Nachwuchsarbeit waren die damit verbundenen Einschränkungen besonders

schwierig. Denn Kinder für den Handball zu begeistern, funktioniert am besten dort, wo

Handball tatsächlich stattfindet 3 in unserer Halle, unserer sportlichen Heimat.

 

Umso mehr freuen wir uns, dass nun auch der durch den Brand 2025 u.A. zerstörte Kraftraum

wieder aufgebaut werden kann. Damit erhalten unsere Mannschaften einen wichtigen

Baustein für Training, Athletik und Rehabilitation zurück.

 

Gleichzeitig wollen wir die Zukunft unserer HSG aktiv gestalten. Seit Jahresbeginn arbeiten wir

deshalb in HSG-übergreifenden Workshops an Themen wie Jugendarbeit, Sponsoring,

Vereinsevents und eigenem Hallencatering.

 

Ein besonderer Dank gilt hier Sophia Frankfurt, Svenja Vitt, Ilka Ritter, die diese Workshops

federführend organisieren und sich gemeinsam mit weiteren Spielenden sowie unserem

Vorstandsteam hervorragend einbringen.

Genau davon lebt ein Verein: mitdenken, mitmachen und Verantwortung übernehmen.

Eine noch breitere Beteiligung bei den Workshops bringt uns sicher gut voran. Schließlich

endet Mannschaftssport nicht zwingend mit dem Abpfiff.
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Grußwort vom Vorstand
 

Unser Jubiläum hat uns gezeigt, was Generationen vor uns aufgebaut haben. Darauf

dürfen wir stolz sein. Aber die Erfolge der Vergangenheit sind keine Garantie für die

Zukunft.

 

Tradition bedeutet nicht, dass alles bleibt, wie es war. Tradition bedeutet, dass

etwas bleibt, obwohl sich vieles verändert.

 

Damit auch die nächsten Generationen in Zwehren Handball spielen können, braucht

es weiterhin Menschen, die sich engagieren 3 als Spielerinnen und Spieler, Trainer,

Schiedsrichter, Zeitnehmer, Eltern, Helfer, Sponsoren oder einfach als jemand, der

sagt: Ich mache mit.

 

Unser Dank gilt deshalb allen, die unsere HSG unterstützen 3 ebenso unseren beiden

Trägervereinen TSV 1891 Oberzwehren und TSG 1887 Niederzwehren sowie unserem

Förderverein und seinen Sponsoren und Spendern und besonders den Schiedsrichtern.

 

Jetzt freuen wir uns auf eine neue Saison, spannende Spiele und viele schöne

gemeinsame Stunden in unserer Heisebachsporthalle.

Allen Mannschaften wünschen wir viel Erfolg und vor allem eine verletzungsfreie

Saison 2026/2027, sowie unseren Schiedsrichtern immer das richtige

Fingerspitzengefühl für eine gute Spielleitung.

 

 

Bleibt gesund, bleibt engagiert 3 und vor allem: Bleibt dabei!

 

Für den Vorstand

Andreas Müller
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Liebe Handballfreunde,

 

>100 Jahre Handball in Zwehren< und >30 Jahre HSG Zwehren/Kassel<, auf geht´s in die

Jubiläums-Saison 2026/2027.

 

Nach dem gemeinsamen Tag der HSG Zwehren/Kassel am 22.8.2026, an dem diese beiden

Jubiläen gebührend gefeiert wurden, geht nun der Spielbetrieb wieder los. Die Sommermonate

wurden für die notwendige Vorbereitung auf den anstehenden Ligabetrieb genutzt. Mit

insgesamt 4 Jugendmannschaften sowie einer Damen- und zwei Herrenmannschaften im

Seniorenbereich geht es auf Punktejagd.

Unsere Minis werden darüber hinaus wieder mit viel Ehrgeiz und Spaß regelmäßig an Mini-

Spielfesten teilnehmen.

 

Der Förderverein der HSG Zwehren/Kassel e.V. möchte auch in diesem Jahr wieder den

wirtschaftlichen Grundstein für eine erfolgreiche Saison legen.

Daher danken wir an dieser Stelle allen Werbepartnern und Geldgebern, seien es

Geschäftsbetriebe oder Privatpersonen, die uns und damit den Spielbetrieb unserer HSG

Zwehren/Kassel unterstützen. Erst die Gesamtheit kleiner und großer Sponsoren macht es

möglich in Zwehren diese hohe Handballqualität auch weiterhin anzubieten.

 

Bitte berücksichtigen Sie daher unsere zahlreichen Werbepartner bei Ihren Einkäufen.

 

Neben den Mannschaften ist der Spielbetrieb ohne ehrenamtliches Engagement nach wie vor

nicht darstellbar. Vorstandsarbeit, Trainer und Betreuer, Schiedsrichter, Zeitnehmer,

Kassierer, Hallenverkauf, Fahrer zu Auswärtsspielen sind Dinge, die jedes Jahr neu organisiert

werden müssen.

 

Daher an dieser Stelle auch allen ehrenamtlichen Helfern und natürlich allen Eltern unserer

Jugendspieler/-innen schon vorab ein herzliches Dankeschön für ihren Einsatz!

 

Ein Trainings- und Spielbetrieb und die damit verbundene qualifizierte, erfolgreiche

Jugendarbeit sind allerdings auch ohne zusätzliche finanzielle Unterstützung nicht möglich.

Gleiches gilt selbstverständlich auch für den Seniorenbereich.

 

Deshalb sagen auch Sie >Ja zum Förderverein< und unterstützen Sie den Handball in

Zwehren durch Ihre Mitgliedschaft.

 

Mit 1,- ¬/Woche, also einem Jahresbeitrag von 52,- ¬, sind Sie dabei und unterstützen

aktiv den Spielbetrieb der HSG Zwehren/Kassel. 

 

Den Aufnahmeantrag für unseren Förderverein der HSG Zwehren/Kassel finden Sie in diesem

Heft und auf unserer Website www.hsgzwehren-kassel.de unter dem Menüpunkt >Mitglied

werden im Förderverein<. Alternativ senden Sie einfach eine E-Mail an: 

foerderverein@hsgzwehren-kassel.de

 

 

 

Grußwort

http://www.hsgzwehren-kassel.de
mailto:foerderverein@hsgzwehren-kassel.de
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Ebenfalls unterstützen können sie durch eine Spende an unseren Förderverein oder

Werben Sie mit und bei der HSG Zwehren/Kassel

Unterstützen Sie unsere Aktion >Wir sind Acht!<

 

Als persönliche Ansprechpartner für alle Fragen zum Förderverein stehen Ihnen

 

Frank Hildebrandt, Wolfgang Graf und Bernd Gessner

 

jederzeit zur Verfügung. Gern stellen wir Ihnen unsere verschiedenen Werbe-Alternativen vor.

 

Nur durch unsere Ehrenamtler, Förderer und Werbepartner sowie durch die Fans und

Zuschauer, die unsere Mannschaften unterstützen und begleiten, ist die Bewältigung der

immensen Aufwendungen und organisatorischen Aufgaben überhaupt möglich.

Honorieren Sie daher durch zahlreiche Besuche in der Heisebachhalle die Arbeit aller

Beteiligten!

Viel Erfolg allen Mannschaften und eine hoffentlich verletzungsfreie Zeit wünscht im Namen

des Fördervereins

 

Frank Hildebrandt

Vorsitzender des Fördervereins der HSG Zwehren/Kassel e.V.

vom Förderverein
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Mitglieder im Förderverein
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Liebe Handballfreunde,

 

wir möchten an dieser Stelle wieder auf unsere bekannte Fan-Aktion Wir sind >Acht!<

aufmerksam machen.

 

Mit dem Erwerb eines Unterstützerfeldes zum Preis von 20,- ¬  nimmt man in diesem Jahr

sogar automatisch an einer Verlosung für eine Eintrittskarte zu einem Heimspiel der MT

Melsungen teil.

 

Der Verkauf der Felder erfolgt an allen Heimspieltagen. Sprecht uns (Frank Hildebrandt,

Wolfgang Graf, Bernd Gessner) einfach an, wir präsentieren uns im Hallenvorraum.

 

Mit welchem Unterstützerfeld auf der Spielfeldtafel ihr eure Verbundenheit mit dem Zwehrener

Handball dokumentiert, bestimmt ihr selbst. Voranmeldungen können per E-Mail bereits an

foerderverein@hsgzwehren-kassel.de vorgenommen werden.

 

                      Zeigt JETZT euer Engagement für den Handball in Zwehren.

 

Wir alle wünschen Spielern, Trainern und Betreuern viel Erfolg, einen positiven Saisonverlauf

und eine hoffentlich verletzungsfreie Zeit.

 

Der Vorstand des Fördervereins der HSG Zwehren/Kassel e.V.

 

 

Wir sind ACHT!

mailto:foerderverein@hsgzwehren-kassel.de
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Unsere App
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DANKE

für euren Einsatz bei der

HSG Zwehren! 
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Saisonausblick Damen

Mit jungem Team in eine spannende Saison

Vor uns liegt eine spannende Saison, die für unsere Mannschaft gleichzeitig einen größeren

Umbruch bedeutet. Mit Alina Winter, Vanessa Jopp, Laura Fleckenstein,

Nora Huth, Majken Appel, Clara Podleschny, Johanna Lattemann und Denise Dippel stehen

uns gleich mehrere langjährige und verdiente Spielerinnen in dieser Saison nicht mehr zur

Verfügung. Sie haben unsere Mannschaft in den vergangenen Jahren entscheidend

mitgeprägt 3 sportlich wie menschlich 3 und hinterlassen entsprechend große Fußstapfen.

Gleichzeitig können wir weiterhin auf gestandeneSpielerinnen wie Svenja Vitt, Rieke Hrdina,

Luisa Fischmann, Sophia Frankfurth und Ilka Ritter bauen, die mit ihrer

Erfahrung wichtige Stützen unserer jungen Mannschaft sein werden.

Eine besonders große Veränderung gibt es auch auf der Trainerbank. Mit Hinnerk Hrdina

verlieren wir den Erfolgstrainer der vergangenen Jahre und damit sicherlich eine der

prägendsten Persönlichkeiten unserer bisherigen Entwicklung. Er hat die Mannschaft über die

vergangenen Jahre maßgeblich geformt und den Weg von der Bezirksoberliga hin zu einem

ambitionierten Oberligisten entscheidend mitgestaltet. Damit hinterlässt auch er eine große

Lücke. Gleichzeitig gilt es für uns, auf dem gemeinsam Erarbeiteten aufzubauen, die

erfolgreiche Entwicklung fortzuführen und neue Impulse zu setzen.

Umso mehr freuen wir uns, dass wir mit Marc Vollmer einen neuen Co-Trainer an unserer

Seite haben, mit dem die Zusammenarbeit von Beginn an hervorragend funktioniert. Marc

kennt den Verein bestens, sodass es keinerlei Anpassungsschwierigkeiten gab oder gibt. Er

bringt sich mit viel Engagement und neuen Ideen ein und ergänzt unser Trainerteam sowohl

fachlich als auch menschlich sehr gut.

Auch auf dem Spielfeld dürfen wir neue Gesichter begrüßen. Mit Jolina Radon, Caro Jütten,

Lea Gottwald, Jolina Hermes, Trixi Kerth und Paulina Bock haben wir einige sehr

vielversprechende Neuzugänge in unseren Reihen. Gemeinsam mit unseren verbliebenen

Spielerinnen entsteht dadurch eine junge Mannschaft, in der viel Potenzial steckt. Dabei

werden auch unsere jungen Spielerinnen Lenie Grabowski,

Emma Maßmann, Marie Göttlicher, Jule Henzelmann, Lilly Vollmer unterstützt und weiter an

die Verantwortung in der Mannschaft herangeführt.

Besonders positiv stimmt uns schon jetzt die Chemie innerhalb des Teams. Die Mädels ziehen

hervorragend mit, sind engagiert und hoch motiviert. Auch unsere veränderte Spielphilosophie

wird sehr gut angenommen. Im Training ist zu spüren, dass die Mannschaft Lust darauf hat,

sich weiterzuentwickeln, Verantwortung zu übernehmen und gemeinsam den nächsten Schritt

zu gehen.

Gleichzeitig wissen wir, dass dieser Prozess Zeit benötigen wird. Wir werden mit Sicherheit

eine der jüngsten Mannschaften der Liga stellen. Nach einem solchen Umbruch wird nicht von

Beginn an alles funktionieren können und wir werden sicherlich auch die eine oder andere

schwierige Phase überstehen müssen. Entscheidend wird sein, dass wir als Mannschaft

weiter zusammenwachsen und unseren eingeschlagenen Weg konsequent verfolgen.

 

Damen
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Gerade in einer solchen Phase ist die Unterstützung von den Rängen umso wichtiger.

Besonders bei unseren Heimspielen hoffen wir deshalb auf viele Zuschauerinnen und

Zuschauer, die unsere junge Mannschaft unterstützen und ihr gerade dann Rückhalt geben,

wenn vielleicht noch nicht alles wie gewünscht funktioniert. Eine volle und lautstarke Halle

kann dieser Mannschaft zusätzlichen Rückenwind geben und dabei helfen, gemeinsam die

nächsten Entwicklungsschritte zu gehen.

Wir sind sehr gespannt darauf, wie sich dieses junge Team im Laufe der Saison entwickeln

wird. Das Potenzial, die Motivation und vor allem der Zusammenhalt sind vorhanden. Deshalb

sind wir überzeugt davon, dass wir unseren Weg finden und eine gute und spannende Saison

spielen werden.

Wir freuen uns auf die neue Saison, auf viele intensive Spiele und ganz besonders auf

eure Unterstützung bei unseren Heimspielen.

Euer Trainerteam der Damen aus Zwehren

 

 

 

 

 

 

 

Damen
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ZWEHREN SAGT DANKE !
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Fair-Play-Handball-Knigge
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Saisonausblick Herren 1

Nachdem die erste Männermannschaft in der vergangenen Saison unter der Trainerleitung

von Mark Garland den siebten Tabellenplatz in der Bezirksoberliga erreichte, kann man das

Resümee wie folgt ziehen: Der siebte Platz von insgesamt vierzehn Mannschaften, darunter elf

Siege, drei Unentschieden und zwölf Niederlagen sowie ein Torverhältnis von 652:674 Toren

spiegeln ein zufriedenes, aber gleichzeitig auch ein eher ambivalenten Bild der

Saison wider. Gegen die in die Oberliga aufgestiegenen Teams HSG Hofgeismar/Grebenstein

und SV Espenau konnte Zwehren mit zwei Siegen und ein Unentschieden zeigen, auf

welchem Leistungsniveau die Mannschaft durchaus stehen kann. Andererseits wurden zu

leichtfertig so einige Punkte gegen vermeintlich schwächere Gegner aus der unteren

Tabellenhälfte liegengelassen. Dennoch kassierte das Team ligaweit die wenigsten Tore,

konnte aber mit der Angriffsstatistik keineswegs prahlen. Hier scheiterte man zu oft an der

Chancenverwertung, zu vielen technischen Fehlern und der generellen Einstellung zum Spiel,

was jedoch auch an der teils mangelhaften Trainingsbeteiligung lag. Hervorheben muss man

allerdings trotzdem, dass die Stimmung innerhalb der Mannschaft zu keinem Zeitpunkt zu

kippen drohte. Im Gegenteil: Spaß und gute Laune sind im handballerischen Alltag der

Mannschaft stetige Begleiter.

Die diesjährige Saison bringt unter dem Aspekt von Umstrukturierungen einige Veränderungen

mit sich. Trainer der 1. Herren ist seit Beginn der Vorbereitung Wolfgang Huth, der unter

anderem im letzten Jahr unsere 2. Männermannschaft und ehemals in

HSG Hoof/Sand/Wolfhagen trainierte. Das Trainerteam wird ebensoergänzt von Cornelia

Seyfarth (Co-Trainerin) sowie ab dieser Saison auch von Carsten Horstmann (Torwarttrainer).

Darüber hinaus wird es neben den Abgängen von Malthe Buttron(HSG Baunatal), Bjarne Metz

(TSV Wollrode) und Nils Röser (Pause) auch einige Neuzugänge geben: Nico Heinemann (TG

Münden 2), Jonas Damm, Nicolas Müller, Fabian Dilcher, Raphael Stein, Yanneck Nehls (alle

2. Mannschaft) und Janos Dehne (reaktiviert) erweitern den Kader. Erfreulich ist zudem,

dass Philipp Griesel nach seiner monatelangen Verletzung wieder zurück im Team ist. 

Während die Mannschaft auch nach den ersten Saisonspielen noch an ihrem Spielsystem und

der kollektiven Leistung feilen wird, steht bereits im Vorfeld fest: Als Saisonziel werden die Top

3 angestrebt, da von einer relativ ausgeglichenen Liga ausgegangen wird.

Wir freuen wir uns darauf alle Zuschauer, Vereinsmitglieder und unterstützenden Helfer der

HSG Zwehren/Kassel bei den Heimspielen unseres Teams in der Heisebachhalle begrüßen zu

dürfen.

Für das Team

Lino Gericke

 

 

 

 

 

                                

Herren I
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Herren I+I
 

Neue Saison und neue Herausforderungen

 

Für die neue zweite Herrenmannschaft in Zwehren hat sich einiges geändert.

Durch das Zusammenlegen der 2. und 3. Herrenmannschaft entsteht eine neue Mannschaft

mit teilweise neuen Spielern und einer großen Aufgabe vor sich. Der Kern besteht aus

Spielern der ehemaligen 3. Herren, die sich nun in einer neuen Spielklasse beweisen müssen.

In der Vorbereitung, die durch die Urlaubszeit stellenweise nicht ganz einfach war, ging es vor

allem darum, die Mannschaft zusammenzuschweißen und ein gemeinsames Spielgefühl zu

entwickeln. Zwischen Zirkeltraining und Laufeinheiten, wurde nicht nur die Fitness, sondern

auch der Teamgeist erfolgreich gestärkt.

Ehrgeiz ist da und das Ziel ist klar: In der kommenden Saison möchte die 2. Herren ihren Platz

in der neuen Spielklasse halten und wieder Punkte nach Zwehren holen.

 

In der Vorbereitung trat die Mannschaft zudem für das Deutsche Sportabzeichen an. Mit viel

Motivation und Spaß wurde sich bei optimalem Wetter auf der Hessenkampfbahn in

verschiedenen Disziplinen ausprobiert. Die Ergebnisse konnten sich sehen lassen und um den

Teamgeist weiter zu stärken, durften die anschließenden Kaltgetränke natürlich nicht fehlen.

Das positive Gefühl von diesem Tag, wird die Mannschaft definitiv mit in die kommende

Saison tragen.

 

Für das Team

Mika Schwedes
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Mit Vorfreude und Teamgeist in die neue Saison

Wir freuen uns, in diesem Jahr erstmals seit langer Zeit wieder eine männliche B-Jugend

stellen zu können. Die Mannschaft konnten wir erfolgreich und ohne Abgänge

zusammenhalten und uns darüber hinaus noch mit drei Spielern aus anderen Vereinen

verstärken. Damit gehen wir mit einem motivierten und gut aufgestellten Kader in die neue

Saison.

 

Möglich wird dies auch durch die bereits seit mehreren Jahren erfolgreiche und erprobte

Zusammenarbeit mit der TG Wehlheiden, mit der wir gemeinsam eine

Jugendspielgemeinschaft bilden. Die enge Zusammenarbeit bietet unseren Jugendlichen

optimale Möglichkeiten, sich sportlich und persönlich weiterzuentwickeln und gemeinsam als

Mannschaft auf dem Feld zu stehen.

 

Nach einer intensiven Vorbereitung ist die Mannschaft nun bereit, sich den neuen

Herausforderungen zu stellen. In den vergangenen Wochen wurde fleißig trainiert, an den

Grundlagen gearbeitet und vor allem daran, als Mannschaft noch enger

zusammenzuwachsen.

Die Qualifikation liegt hinter uns und hat uns bereits gezeigt, woran wir weiterarbeiten müssen.

Jetzt gilt es, die gesammelten Erfahrungen mitzunehmen und in der Saison den nächsten

Schritt zu machen.

Gemeinsam weiterentwickeln

In der neuen Spielzeit steht neben den sportlichen Ergebnissen vor allem die Entwicklung der

Mannschaft im Mittelpunkt. Die Jungs sollen Verantwortung übernehmen, füreinander

einstehen und als Team auftreten.

Dabei wollen wir unseren Handball mit viel Tempo, Einsatz und Leidenschaft spielen. Jeder

Spieler soll seine Stärken einbringen und gleichzeitig daran arbeiten, sich individuell

weiterzuentwickeln.

Gerade in der B-Jugend ist es wichtig, nicht nur auf dem Spielfeld, sondern auch als

Mannschaft zu wachsen. Zusammenhalt, Trainingsfleiß und eine positive Einstellung werden

dabei wichtige Faktoren für eine erfolgreiche Saison sein.

Mit Spaß und Ehrgeiz

 

Natürlich wollen wir in den Spielen möglichst viele Punkte sammeln und unseren Zuschauern

spannende und erfolgreiche Handballspiele bieten. Dafür werden wir in jedem Spiel alles

geben und auch dann nicht aufgeben, wenn es einmal schwierig wird.

Unser Anspruch ist es, von Spiel zu Spiel besser zu werden, aus Fehlern zu lernen und uns

gemeinsam weiterzuentwickeln.

 

Wir freuen uns auf eine spannende Saison 2026/27, viele packende Spiele und die

Unterstützung unserer Familien, Freunde und Fans.

 

Lasst uns gemeinsam in die neue Saison starten!

Einer für alle 3 alle für einen!

Eure B-Jugend Kassel Zwehren/Welheiden

 

männliche Jugend B



 34+



 35+

 

Erfolgreicher Saisonstart für die JSGMC Wehlheiden/Zwehren/Kassel

Nach einer intensiven und guten Vorbereitung ist die JSGMC Wehlheiden/Zwehren/Kassel

erfolgreich in die neue Saison gestartet. Die Mannschaft nutzte die Trainingsphase, um sich

sowohl körperlich als auch spielerisch optimal auf die anstehenden Aufgaben vorzubereiten.

Im Mittelpunkt des Trainings standen dabei verschiedene Wurfübungen, Konditionseinheiten,

Stellungsspiel sowie Passübungen. Dadurch konnten die Grundlagen gefestigt und das

Zusammenspiel innerhalb der Mannschaft weiter verbessert werden. Die Trainer zeigten sich

mit der Entwicklung und dem Einsatz der Mannschaft während der Vorbereitung sehr

zufrieden.

Ein erstes Vorbereitungsspiel gegen Kaufungen konnte die JSGMC für sich entscheiden und

sorgte damit bereits für einen positiven Vorgeschmack auf die neue Saison.

Zum Saisonauftakt ging es am 12. September 2026 auswärts zum TSV Heiligenrode. Dabei

erwischte die JSGMC einen hervorragenden Start und setzte sich deutlich mit 42:36 (21:17)

durch. Von Beginn an zeigte die Mannschaft eine engagierte Leistung und konnte sich mit

zunehmender Spieldauer einen Vorsprung erarbeiten. Auch wenn die Gastgeber immer wieder

dagegenhielten, behielt die JSGMC die Kontrolle und belohnte sich am Ende mit den ersten

beiden Punkten der Saison.

Fazit: Eine gelungene Vorbereitung, ein gewonnenes Testspiel und nun ein erfolgreicher

Saisonauftakt 3 die JSGMC Wehlheiden/Zwehren/Kassel hat einen vielversprechenden Start

hingelegt und kann mit viel Selbstvertrauen in die kommenden Spiele gehen.

Stefan Lattemann

 

 

 

männliche Jugend C



 36+



 37+

Männliche D-Jugend 3 mit voller Mannschaftsstärke in die neue Saison

 
Mit viel Energie und einem deutlich gewachsenen Kader startet unsere männliche D-Jugend in
die neue Saison. Für einen Teil der Mannschaft ist es bereits das zweite Jahr in der D-

Jugend, sodass einige Jungs schon auf wertvolle Erfahrungen aus der vergangenen Saison
zurückgreifen können.
Gleichzeitig dürfen wir uns über ordentlich Verstärkung freuen: Fünf Spieler sind aus der E-

Jugend zu uns aufgerückt und machen nun ihre ersten Schritte auf dem größeren Spielfeld.
Außerdem sind drei Jungs ganz neu zum Handball und zu unserer Mannschaft

dazugekommen. Wir freuen uns sehr, dass sie den Weg zu uns gefunden haben!

Damit gehen wir in dieser Saison mit einem starken Kader von insgesamt 20 Jungs an den
Start. Die Mischung aus erfahrenen D-Jugend-Spielern, jüngeren Spielern und ganz neuen
Gesichtern macht das Training abwechslungsreich und bietet viele Möglichkeiten, voneinander
zu lernen.

Im Laufe der letzten Saison hat auch unser Trainer*innen-Team mit Michael Niemczyk
Verstärkung bekommen, sodass wir die Jungs noch individueller fördern und das Training
vielseitiger gestalten können. Besonders freuen wir uns außerdem über die Unterstützung im
Tor: Jens Brede unterstützt unsere Torhüter regelmäßig mit einem speziellen

Torwarttraining und gibt ihnen wertvolle Tipps und Übungen mit auf den Weg.

In der kommenden Saison möchten wir als Mannschaft weiter zusammenwachsen, unsere
handballerischen Fähigkeiten verbessern und vor allem die Freude am gemeinsamen
Handballspielen in den Mittelpunkt stellen. Bei 20 unterschiedlichen Jungs geht es dabei nicht
nur um Tore und Punkte, sondern auch darum, Verantwortung füreinander zu übernehmen,
sich gegenseitig zu unterstützen und gemeinsam Erfolge 3 aber auch Niederlagen 3 zu
meistern.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison, viele tolle Spiele, jede Menge Entwicklung und
hoffentlich zahlreiche schöne gemeinsame Momente in der Halle.

Auf geht9s, Jungs 3 wir freuen uns auf die Saison mit euch!

 
Kamila und Alexander Hertel

männliche Jugend D+
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Spielplan aller Mannschaften
(Änderungen vorbehalten)
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Spielplan aller Mannschaften
(Änderungen vorbehalten)
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Vorbericht zur neuen Saison E-Jugend

 

Mit viel Vorfreude starten wir in die neue Handballsaison! Unsere E-Jugend geht in diesem

Jahr als Spielgemeinschaft der HSG Zwehren/Kassel und der TG Welheiden an den Start.

Eine neue Mannschaft, die ihre ersten Schritte gemeinsam macht.

Mit rund 26 Kindern ist die Truppe groß und bunt gemischt. Einige stehen ganz am Anfang

ihrer Handballkarriere, andere bringen schon Spielerfahrung mit. Gerade diese Vielfalt macht

die neue Mannschaft spannend und aus. Alle lernen voneinander und wachsen Stück für

Stück als Team zusammen.

 

Trainiert wird die E-Jugend von einem fünfköpfigen Trainerteam, das die Kinder begleitet und

ihnen hilft, die Grundlagen des Handballs zu festigen und neue Fortschritte zu machen. Dabei

steht immer der Spaß am Sport im Vordergrund.

 

Für die Saison haben wir uns vor allem vorgenommen: Freude am Handball, gemeinsames

Lernen und viele schöne Erlebnisse. Uns Trainern liegt besonders die Weiterentwicklung der

Kinder und der Spaß am Handball am Herzen.

 

Wir freuen uns auf eine spannende erste Saison mit voller Energie, Teamgeist und tollen

Handballmomenten!

 

Das Trainerteam der E-Jugend

 

männliche Jugend E+
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Minis

           Gemeinsam mit viel Spaß dabei - die Zwehrener Minis!

In den vergangenen Monaten war bei unseren Minis wieder einiges los. Jeden

Freitag von 15 bis 16 Uhr treffen wir uns mit vielen begeisterten Kindern zum

gemeinsamen Training.

 

Für uns steht dabei vor allem eines im Mittelpunkt: gemeinsam

Spaß am Handball und an der Bewegung zu haben.und wir freuen uns jede

Woche aufs Neue darauf, mit den Kindernin der Halle zu stehen.

 

Mit viel Freude und Engagement üben wir gemeinsam die ersten Grundlagen

des Handballs - fangen, werfen, laufen und Koordinationsübungen gehören fest

zu unseren Trainingseinheiten. Dabei versuchen wir, den Kindern

den Handball spielerisch näher zu bringen und ihnen gleichzeitig

genügend Raum zum Ausprobieren zu geben.

 

Ein besonderes Highlight für uns war das Turnier bei unseren

Sportfreunden in Homberg. Mit einer großen Gruppe machten

wir uns auf den Weg und konnten dort einen tollen und erfolgreichen Tag

verbringen. Für einige Kinder war es eine der ersten Möglichkeiten, auf dem

großen Spielfeld zu spielen und das Gelernte einmal unter richtigen

Spielbedingungen auszuprobieren. Für uns Trainer war es besonders schön

zu sehen, mit wie viel Begeisterung und Mut die Kinder dabei waren, weshalb

der Tag auch uns super gefallen hat. Zu sehen, wie die Kinder von Woche zu

Woche Fortschritte machen, immer sicherer mit dem Ball werden und auch als

Gruppe weiter zusammenwachsen, bereitet uns viel Freude. Dabei gibt

es natürlich auch immer viel zu lachen 3 genau das macht die

Arbeit mit unseren Minis für uns so besonders.

 

Wir freuen uns schon auf die nächsten Wochen und Monate mit

unseren Minis, auf viele weitere Trainingseinheiten, Turniere

und vor allem darauf, gemeinsam weiterhin ganz viel Spaß am

Handball zu haben!

 

 

 

Das Trainerteam 

 

Til & Moritz Krug für die Minis

Patrick Seide für die Super-Minis
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